
	  

Tid Aktivitet Materialer Vejledning 
30 
min 

Intro  
Hvad dækker faget? 
Dagens program og mål 

SmartBoard 
med mål 
Egne mål, trivsel 
og grænser 

 

25 
min 

Fælles aftaler 
”Hvilke aftaler kan vi lave, 
som sikrer, at vi får nogle 
gode 
seksualundervisningstimer 
sammen?” 

 

A3, tusch og 
blyant. 
Skrives på 
bloggen. 

”Et trygt rum i 
undervisningen” s. 10 

15 
min 

Ønsker til ugen 
Hvad vil du gerne arbejde 
med? 
 

Bærbare 
Padlet 
(Alternativt: 
papirblok) 
 

Skriv på Padlet 

20 
min 

Krop og grænser 
To rækker. Gå tæt på. 
Sige stop. 

 Grænser 4.-6. s. 20 

2 
min 

Se film 
 

Film: Anders om 
grænser 
 

www.migogminkrop.dk 
film > grænser 

20 
min 

Spørgsmål til film  Vejledning til 
migogminkrop s. 12 

 

Uge sex 
Aktivitetsplan del 1 



	  

	  

Tid Aktivitet Materialer Vejledning 
2 
min 

Se film Film: Mikkel om 
grænser 

www.kroppelop.dk 
tv > grænser 

10 
min 

Snak om film  Vejledning til 
kroppelop s. 12 

25 
min 

Dilemmaer om grænser 
4 hjørner 

Dilemmaer til 
højtlæsning 

Grænser 4.-6. s. 
31-33 

20 
min 

Brevkassesvar 
I grupper 

Arbejdsark2 3.5 s. 
30 
Brevkasse på 
klassebloggen 
Bærbare 

Sammen om 
sundhed og 
trivsel 4.-6. s. 27  

 

10 
min 

Individuel refleksion 
Hvad kan man gøre, for at 
fremme trivsel? 
 

Papir Kom med alle 
dine ideer til 
hvad DU kan 
gøre. 

15 
min 

Få en – giv en 
Del hinandens ideer 

Arbejdsark:  
Gi’ en – få en 

Alle går rundt 
mellem hinanden. 
Gi’r en ide, får 
en. 

2 
min 

Vælg tre ideer 
 

Tre ideer - ark Vælg de tre 
bedste, udfyld 
ark med navn, 
hæng op i 
klassen 

 

Uge sex 
Aktivitetsplan del 2 


